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StarkeKids — Gesunde Zukunft
Mitmachen und gewinnen!

Sehr geehrte Schulleitung,
Sehr geehrte Lehrerinnen und Lehrer,

das StarkeKids-Netzwerk ladt alle Kindergarten und Schulen im Kreis
Heinsberg ein, sich an einem Wettbewerb rund um das Thema ,Star-
keKids — Gesunde Zukunft‘ zu beteiligen.

Wer kann mitmachen? Bewerben kénnen sich lhre gesamte Institu-
tion, einzelne Gruppen bzw. Klassen oder auch Einzelpersonen.

Was gibt es zu gewinnen? Das StarkeKids-Netzwerk stellt ein
Preisgeld von insgesamt 2.500 EUR zur Verfigung und honoriert die
funf besten Aktivitaten mit jeweils 500 EUR.

Was wird pramiert? Gesucht werden besondere Aktivitaten oder
Projekte, die sich im Aktionszeitraum vom 04. bis 09. Mai 2020 der
Gesunden Zukunft widmen. Hierbei sollte die Nachhaltigkeit des
Projektes im Fokus stehen, wobei die Themenvielfalt grof? ist: Abfall,
Konsum, Mobilitat, Energie, etc.. Hierbei geht es nicht nur um grol3e
Lésungen: ,Jede Reise beginnt mit einem kleinen Schritt, so sagte
schon der chinesische Philosoph Konfuzius. Was zahlt, sind lhre
Ideen, die beispielhaft und nachhaltig sind. Schaffen Sie die Rah-
menbedingungen fir gesundes Aufwachsen. Seien Sie kreativ und
lassen Sie Andere an lhren Ideen fur eine gesunde Zukunft teilha-
ben!
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Wie kann man sich bewerben? Fiillen Sie den beiliegenden Teilnahmebogen aus und schi-
cken ihn per Post oder E-Mail an Ihre AOK-Ansprechpartnerin, Vera Mobers. Einsende-
schluss hierflir ist der 03. April 2020.
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Wir sind gespannt auf Ihre Aktivitaten in der Aktionswoche vom 04. bis 09. Mai 2020. Bitte
reichen Sie bis 29. Mai 2020 eine Projektbeschreibung ein, in der Sie lhre Erfahrungen aus
der Aktionswoche schildern und ggf. mit Fotos anreichern. Je anschaulicher die Aktivitaten
dokumentiert sind, desto einfacher ist es fur die Jury, sich ein wahres Urteil tber |hr Engage-
ment zu bilden.

Wer entscheidet iiber die Preistrager? Eine kompetente und sachkundige Jury aus den Rei-
hen des StarkeKids-Netzwerks wahlt unter den eingereichten Projekten die funf besten Bei-
trage aus. Die Preistrager werden schriftlich informiert. Die feierliche Preistibergabe findet
nach den Sommerferien statt.

Nutzen Sie die Gelegenheit, auf Inr Engagement im Sinne einer gesunden Zukunft fur Kinder
und Jugendliche aufmerksam zu machen, werden Sie kreativ und bewerben Sie sich beim
Wettbewerb ,StarkeKids — Gesunde Zukunft®!

Haben Sie noch Fragen oder wiinschen nahere Informationen? Dann rufen Sie uns gerne an!

Mit freundlichen Gruf3en Anlage:

(? Teilnahmebogen
ey PO dur :Zvﬁt

Peter von der Forst
Stellv. AOK-Regionaldirektor
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Nachen Sie mii!

Uns interessiert, welche besonderen Aktivitdten Sie
zum Thema ,StarkeKids — Gesunde Zukunft* fir die
Aktionswoche vom 04. bis 09. Mai 2020 planen.

Fillen Sie diesen Teilnahmebogen aus und schicken
ihn per Post oder E-Mail an lhre Ansprechpartnerin
bei der AOK Rheinland/Hamburg. Absender nicht
vergessen und Einsendeschluss beachten! Wir sind
gespannt auf lhre Ideen und freuen uns, mehr tber
Ihre geplanten Aktivitaten zu erfahren.

Titel Ihres Projektes zum Thema ,,StarkeKids -
Gesunde Zukunft®:

Beschreiben Sie in einigen Satzen lhre geplanten
Aktivitaten:

Uber weitere Angaben auf einer zusétzlichen Seite freuen wir uns.

Absender:

Vor- und Zuname

StralRe Hausnummer

PLZ Ort

Telefon

E-Mail

Einsendeschluss:
03.04 12020

Regionaldirektion Kreis Heinsberg
AOK Rheinland/Hamburg

Die Gesundheitskasse
Geilenkirchener Str. 2

52525 Heinsberg

Ihre Ansprechpartnerin:

Vera Mobers

Telefon 02451 91598-19
mailto: vera.mobers@rh.aok.de

StarkeKids — Jury

Stephan Pusch
Landrat

Heidrun Schofler
Leiterin des Kreisgesundheitsamtes

Christoph Esser

Schulamtsdirektor des Schulamtes fir den Kreis Heinsberg

Dr. med. Stefan Wiiller
Obmann der Kinderarzte

Ulla Sevenich-Mattar
Fachbereichsleiterin der AWO-Kinder- und Jugendhilfe

Jiirgen Meuser
Vorsitzender des KreisSportBundes Heinsberg e.V.

Friedhelm Sieben
Kreisjugendamt Heinsberg

Nicola Gottfroh

Redakteurin des Zeitungsverlages Aachen fiir den Kreis
Heinsberg

Peter von der Forst
Stellv. AOK-Regionaldirektor

Was gibt es zu gewinnen?

Als besonderen Anreiz loben wir einen
Geldpreis von insgesamt 2.500 EUR (5 x 500
EURO) aus. Eine kompetente und sachkundige
Jury entscheidet Uber die Preistrager. Die
Preiszuerkennung erfolgt unter Ausschluss des
Rechtsweges. Die Preistrager werden schriftlich
informiert.



